Informationstraff om

sjalvhjalpsgrupper

8 se?tember ki. 18.30-20.00

Fenix Soder, Sodermannagatan 38

Pa Fenix satter vi igang sjalvhjalps-
grupper under rubriker som du
sjalv valjer. Det ar en demokratisk
samtalsmetod, dar du i grupp pra-
tar om gemensamma upplevelser
och erfarenheter. Tanken ar att du
atertar makten over ditt liv. Kom

vidare och fa nya vanner. 0

Vilkommen! Fenix bjuder pa fika. W
mojligheternas
motesplats

FENIX SJALVHJALPSCENTER, grupper@fenix.org.se, zr*:k%kz

08 681 06 24, 08 640 62 82, www.fenix.org.se g



