AV QAYZA GELIN, ELISABETH HANSEN

Informationstraff 27 april

sjalvhjalpsgrupp

Kom och lar dig mer om vad en
sjalvhjalpsgrupp ar. Fenix bjuder pa fika

En sjalvhjalpsgrupp ar en demokratisk samtals-
metod dar du i grupp pratar om gemensamma
upplevelser och erfarenheter. Fenix satter igang
sjalvhjalpsgrupper efter behov och under rubriker
som du sjalv valjer. Tanken ar att du tillsammans
med andra atertar makten over ditt liv.

Kom vidare och fa nya vanner. 4

Varmt valkommen den 27/4 kl 18.30-20.00 W

till Fenix Aspudden, Hagerstensvagen | 62. mdjligheternas
métesplats

FENIX SJALVHJALPSCENTER, grupper@fenix.org.se, Pﬁ:‘%
08 640 62 82, 08 681 06 24, www.fenix.org.se LR
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