dalig sjalvkansla?

Start av sjalvhjalpsgrupp 22/1 | kl. 19.00

For mer information och anmalan, hor av dig till Maria pa
grupper@fenix.org.se eller 08-640 62 82

Pa Fenix satter vi igang sjalvhjalpsgrup-
per under rubriker som du sjalv valjer. Det
ar en demokratisk samtalsmetod, dar du i
grupp pratar om gemensamma upplevelser
och erfarenheter. Tanken ar att du atertar
4

makten over ditt liv. Kom vidare och fa nya
vanner. Valkommen! W

mojligheternas
motesplats

FENIX SJALVHJALPSCENTER, grupper@fenix.org.se,
08 681 06 24, 08 640 62 82, www.fenix.org.se



