Informationstraff om

sjalvhjalpsgrupper

20 februari kl. 18.30-20.00

Fenix Soder, Sodermannagatan 38

Pa Fenix satter vi igang sjalvhjalps-
grupper under rubriker som du
sjalv valjer. Det ar en demokratisk
samtalsmetod, dar du i grupp pra-
tar om gemensamma upplevelser
och erfarenheter. Tanken ar att du
atertar makten over ditt liv. Kom

vidare och fa nya vanner. 0

Vilkommen! Féranmalda far W

gratis fika. Ta med en kompis! méjligheternas
motesplats
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