
mšjligheternasÊ
mštesplats

FENIX SJÄLVHJÄLPSCENTER, grupper@fenix.org.se, 
08 681 06 24, 08 640 62 82, www.fenix.org.se

info och samtal
oktober-november

Tid: 18.30-20.00 
 
Plats: varierar, kontakta oss för mer information.  
Anmälan och info: 08-640 62 82, 08-681 06 24 
eller grupper@fenix.org.se

- vi som har social fobi 2/11  
- vi som är unga och arbetslösa 24/10 
- vi som har ångest 19/10  

- vi som har dålig självkänsla 7/11  


